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T H E R A P E U T I S C H E R
W E R D E G A N G  &  P R A K T I K A

08/ 2023  –  HEUTE 

Psychotherapeutin in Ausbildung unter
Supervision 
Sotiria, Caritas der ED Salzburg

08/ 2023  –  HEUTE
Projektkoordination und therapeutische
Mitarbeit 
Hiketides, Verein für Psychotherapie für
Geflüchtete 

2023
CO-Therapeutin in Jahresgruppe 

Durchführung von dolmetsch gestüzte
Psychotherapie mit Geflüchteten,
Schwerpunkt: Depression, PTBS, Angst 

Koordination von psychoedukativen Gruppen am
BFI 
Durchführung von psychoedukativen Gruppen in
PSA-Kursen
Durchführung von Einzel-und
Gruppenpsychotherapie; 

S P R A C H E N

Deutsch 

Englisch 

-   Muttersprache 

-   B2 

-   A2Türkisch

08 / 2022  –  03 / 2023

Einzeltherapie; Schwerpunkt: Depression,
Erschöpfungsdepression, interkulturelle
Themen

Leitung von Therapiegruppe in Re-Act,
IBIS ACAM Bildungs GmbH, Salzburg 
Durchführung von wöchentlicher
Therapiegruppe, Schwerpunkt: Depression,
Angst, Traumatisierung, chronische Schmerzen 

03/ 2023  –  HEUTE
Psychotherapeutische Arbeit in freier Praxis  

Co-Leitung von ambulanter Jahres Gruppe:
vom Ich zum Du zum Wir: Schwerpunkt:
Depression, Angst, Traumatisierung, Trauer

2022

Mitarbeit der Hotline der ambulanten
Krisenintervention, Promente Salzburg 

tegleitung der Achtsamkeitsgruppe,
Begleitung der Psychoedukativen Gruppe,
sowie der Therapiegruppen 

02 / 2022  –  04 / 2023
klinisches Praktikum in der APR, Pro
Mente REHA GmbH, Salzburg 

telefonische Krisenbegleitung an der 24-
Stunden Hotline von psychiatrischen
PatientInnen 



B I L D U N G S W E G

seit 07 / 2022 

Status Psychotherapeutin in Ausbildung unter
Supervision 

seit 03 / 2020
Lehrgang Psychodramatisches Fachspezifikum
an der Paris-Londron-Universität, Salzburg 

A U S W A H L  A N
F O R T B I L D U N G

10 / 2019  –  03 / 2020
Praktikum in der ambulanten
Krisenintervention, Promente Salzburg 

08/ 2018 - 02/ 2019
Praktikum im psychosozialen Dienst,
aufsuchende Arbeit im
Seniorenwohnheim Hellbrunn, Salzburg 

2022
Praktikum im Kids-line, telefonische und
Chatberatung von Kinder-und Jugendlichen:
Schwerpunkt: Selbstverletzendes Verhalten,
Depression, Einsamkeit, Traumatisierung 

10 / 2017 - 07/2019
Psychotherapeutisches Propädeutikum,  an
der Paris-Londron-Universität, Salzburg 

10 / 2013 - 04/2017 
Masterstudium Medien und Kulturtheorien,
Kunstuni Linz, 
Abschluss Master of Arts 

09 / 2012 - 07/2013 
Erasmus-Studium an der Bilgi Universitesi,
Istanbul, Türkei; Schwerpunkt
Kulturwissenschaften, Türkisch, Performing
Arts 

10 / 2010 - 09/2013 
Bachelor Studium Soziologie und
Kunstgeschichte, Friedrich-Schiller-Universität,
Jena; Abschluss: Bachelor of Art  

10 / 2008 - 09/2010
Bachelor Studium Soziologie und Politik, KH,
Eichstätt

07 / 2020  –  05/ 2022
Mutterschutz, Elternkarenz und
Bildungskarenz 

telefonische Krisenbegleitung an der Hotline
für Krisenfälle, Hospitieren von ambulanten
Terminen

Begleitung bei Erst-und Anamnesegesprächen,
sowie Krisengesprächen; selbstständige
Begleitung von BewohnerInnen 

2016 
Bindung und Fluchterfahrung (8 UE)

2017 
Männergesundheit im Kontext Flucht  und
Migration (8 UE) 

Psychosoziale Aspekte der
Flüchtlingsbetreuung (12 UE)

2018
 Fachtagung: Komm mir (nicht zu)nahe –
Beziehungsarbeit und/oder professionelle
Distanz (16 UE)

2019 
sexuelle und geschlechtliche Vielfalt im
Berufsalltag (3 UE)
Fachtagung: Wenn nichts (mehr) geht ?! (6
UE)
Fachtagung: Dissen, haten, pranken:
Cybermobbing macht  das Leben schwer! (12
UE)

2019 
Das Baby und seine Frühen Bezugspersonen
– Rollenerwartungen und
Rolleninteraktionen (3 UE)

2021 „Tut tot sein weh?“ Kinder und
Jugendliche erleben Sterben, Tod und Trauer
(4 UE)

2023
Social Work Case Management 


